
Quarentena
COM CRIANÇAS
dicas para tornar o
dia mais produtivo
Neste período de isolamento social, 
sabemos como é difícil conciliar o 
trabalho com as crianças em casa. 
Por isso, reunimos algumas dicas 
de como aproveitar este momento 
para passar o tempo com os 
pequenos e usar a criatividade para 
entretê-los dentro de casa.



O primeiro passo é organizar a rotina! É importante as 
crianças saberem que não é um período de férias e que você 
está trabalhando em casa. Por isso, mantenha as atividades 
diárias nos mesmos horários que as crianças estão 
acostumadas, como sono, banho e alimentação.

O que mudam são as horas de brincadeira com os pais e 
sozinho. Para organizar melhor o seu dia com a criançada, que 
tal construírem juntos uma programação estabelecendo os 
horários de diversão e de atividades rotineiras?

Nessa programação, você também pode reservar o mesmo 
período do dia em que as crianças frequentavam a escola para 
atribuir tarefas escolares com materiais que elas já possuem.

ORGANIZE
UMA ROTINA



Para conciliar o trabalho com a rotina da casa e os 
filhos, procure fazer pausas durante o dia. Na sua 
programação, considere organizar atividades diárias 
para as crianças nos momentos em que você estiver 
concentrado(a) no trabalho, pois assim elas se 
manterão ocupadas enquanto você trabalha.

INTERVALOS
DURANTE
O DIA PARA
INTERAGIR COM
OS FILHOS



É muito importante as crianças saberem o motivo 
de não estarem nas escolas e terem a presença 
dos pais em casa durante a semana.

Tenha um diálogo construtivo com as crianças, 
explicando sobre o vírus e a necessidade de 
permanecerem em casa e tomarem os cuidados 
necessários. 

DIÁLOGO



O isolamento físico não precisa ser também 
virtual. Mantenha contato frequente por telefone 
ou vídeo-chamada com os amigos e familiares, 
especialmente com os avós que não poderão 
visitar as crianças durante o período de 
quarentena. 

MANTENHA CONTATO
COM AS PESSOAS

Aproveite este momento para ensinar as crianças da 
importância de contribuírem nas tarefas domésticas. É mais 
uma forma de mantê-las entretidas e ainda ajuda a 
desenvolver a consciência de que é dever de todos da casa 
ajudar na sua organização e limpeza.

A partir dos 2 anos, os pequenos já conseguem realizar tarefas 
simples, como guardar os seus brinquedos, por exemplo.

AJUDA NA CASA



Cozinhar é uma ótima oportunidade para passar o 
tempo com as crianças e elas poderão se divertir 
muito com isso.

Que tal levá-las para a cozinha para colocarem a mão 
na massa?

Desfrute deste momento e ensine brincando: 
apresente para os pequenos novos alimentos e 
temperos e como é o preparo das refeições.

Essa é uma forma de aprenderem como os alimentos 
são antes de chegarem ao prato e até como é 
importante evitar o desperdício. 

MÃO NA MASSA



Durante este período, estimule brincadeiras educativas 
com as crianças e busque participar deste momento. É 
muito importante a proximidade e conexão com os pais. 
Por isso, separe um canto da casa para que os pequenos 
brinquem perto de onde você está trabalhando. 

HORA DE BRINCAR!

Reserve alguns materiais que tenha em casa para a 
brincadeira, como massinha de modelar, tinta, giz de cera 
e lápis de cor para desenhar.

É hora de estimular a imaginação!

VAMOS DESENHAR?



Se preferir atividades para gastar energia, que tal dançar 
ou fazer uma guerra de travesseiros? Uma outra opção é o 
pega-pega, brincadeira recreativa que as crianças adoram 
e a família toda pode participar!

MANTENHA O CORPO ATIVO

Você pode surpreender a criançada com um piquenique no 
quintal de casa, na sala ou até na varanda do 
apartamento!

Reserve uma toalha de mesa e algumas comidas simples 
como sanduíches, biscoitos, suco e bolo. A diversão está 
garantida!

PIQUENIQUE



Para mudar um pouco a rotina e tornar a noite mais 
divertida, que tal acampar dentro de casa?

Monte uma barraca com lençóis, separe os colchões, 
sacos de dormir ou almofadas e pronto!

Vocês ainda podem brincar de contar histórias com 
lanternas durante a noite para tornar a experiência ainda 
mais animada.

ACAMPAMENTO



Camila Genaro  – live todos os dias às 15h

Fafá Conta Mãe que lê

Marina Bastos   – live todos os dias às 12:30h

Procure também incentivar a leitura. Leia livros com as crianças ou 
utilize a tecnologia a seu favor! Separamos algumas dicas de perfis 
do Instagram que farão lives com contação de histórias para 
entreter as crianças durante a pandemia:

ERA UMA VEZ...

Marina Bigio – live todos os dias às 18h



Há a opção de quebra-cabeça, jogos de adivinhação ou 
memória, amarelinha, mímica e caça ao tesouro.

Aproveitem o tempo juntos para também assistirem algum 
filme ou desenho animado na TV ou canais de streaming, 
como Netflix, Amazon Prime e Google Play. 

PARA AS CRIANÇAS
MAIORES...


