Unimed ‘i¥

TUDO O QUE VOCE
PRECISA SABER HOJE
SOBRE A PANDEMIA
DE CORONAVIRUS




Estou com sintomas leves, como tosse,
febre baixa e coriza. O que fazer?

Nao va para unidades hospitalares ou de urgéncia e emergéncia.
No momento, o protocolo do Ministério da Saude indica que essas

unidades priorizem atendimentos a casos graves.

Com esses sintomas vocé nao estara classificado para realizar o
teste de confirmacao de coronavirus.

Portanto, nao fara o exame e estara em uma area de maior chance
de contaminacao.

A orientacao é buscar atendimento ou, ao menos, contato com seu
medico pessoal e fazer o tratamento em casa.

Em geral, a recomendacao € hidratar-se bastante, ter uma
alimentacao saudavel, repousar e ficar em isolamento domiciliar.
E muito importante que vocé evite contato com outras pessoas,
especialmente idosos e doentes cronicos, para nao propagar o
virus caso realmente esteja infectado.

Como ainda nao existe vacina e o tratamento é sintomatico, na
grande maioria dos casos, o diagnostico atraves do exame
especifico nesse estagio de circulacao do virus nao mudarao

tratamento.

Portanto, siga as orientacoes do seu medico e permaneca em casa.
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Em que casos devo procurar unidades
de pronto atendimento e urgéncia?

Se vocé se enquadrar nas op¢oes de quadros descritos a seguir:

Casos suspeitos:

. Se vocé retornou de viagem internacional de qualquer pais nos
ultimos 14 dias e apresente febre e algum sintoma respiratorio
(*tosse, dificuldade para respirar, producao de escarro, congestao
nasal ou conjuntiva, dificuldade para deglutir, dor de garganta,
coriza e dispneia);

- Se vocé teve, nos ultimos 14 dias, contato proximo com pessoas
com caso suspeito ou com confirmacao de coronavirus e
apresentar febre ou algum sintoma respiratorio (*).

Casos provaveis:
- Se vocé reside ou trabalha no domicilio de caso suspeito ou
confirmado nos ultimos 14 dias e apresente febre ou pelo menos
algum sintoma respiratério (*) ou outro sintoma inespecifico como
fadiga, mialgia/artralgia, dor de cabeca, calafrios, ganglios
linfaticos aumentados, diarreia, nausea, vomito, desidratacao e
Inapeténcia.




Tenho uma cirurgia eletiva programada
ou tenho a intencao de fazer uma em breve.
Como proceder?

De acordo com o Ministério da Saude e o Governo do Estado do
Rio de Janeiro, todos os procedimentos eletivos estdo adiados,
desde que ndo haja prejuizo a saude das pessoas. Consulte seu
meédico para entender o seu caso, mas neste momento, os leitos
cirurgicos e hospitalares serdo priorizados para os casos graves
de coronavirus.
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Por que o governo esta recomendando
nao sair de casa?




- Lave as mdos com frequéncia com dagua e sabdo por cerca de 20
segundos. Caso ndo tenha onde fazé-lo, use alcool 70% em gel.

- Cubra o nariz e a boca ao tossir ou espirrar, de preferéncia usando
lenco descartavel. Na auséncia de lenco, prefira usar a regido interna
do cotovelo para abafar a tosse/espirro do que as maos.

- Evite tocar seu rosto, especialmente olhos, nariz e boca, sem ter
higienizado as mados, pois essa e uma das formas do virus penetrar
no organismo.

- Evite contato com pessoas que apresentem sintomas de infeccoes
respiratorias, pois podem estar com covid-19 sem saber.

- Evite aglomeracoes ou ambientes fechados, pois a chance de haver
pessoas infectadas aumenta muito e a transmissdo do virus é
facilitada pela proximidade.

- Ndo compartilhe objetos de uso pessoal, como talheres, copos ou
garrafas, pois eles podem estar contaminados com o virus.

- Mantenha os ambientes bem ventilados, pois isso diminui o risco
de transmissdo.
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